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協定校留学帰国報告書 

 

 

記入日   2020年   2月   28日 

所属 人文社会科学部 人間文化学科 

学年 2年 

留学先大学 韓国 インジェ大学 

留学開始・終了時期 2019年   8月 ～  2019年  12月  （留学開始時期    2年次） 

  （      4カ月） 

 

１．留学前について 

① 海外留学しようと思った理由は何ですか 

外国語を学ぶにはその国に行ってその言語に囲まれて生活するのがいいのではないかと思った

から。 

 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

他の韓国の協定校に比べて英語による授業が少なく，より韓国語での授業を受けられると思っ

たから。 

 

③ TOEFLの受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

1年生の時に第 2外国語で履修し，2年生になってからは独学で教材を使って勉強していた。 

 

 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてくだ

さい。 

私は日本語教育プログラムを選択しているが，単位数が多いので 2 年前期までにサブメジャー

の科目を結構とってから留学に行った。 

 

 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（ ○ ） 

b. 個人の保険のみ（  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（  ） 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（   ） 具体的に： 

b. いいえ（   ） 
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２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

中級文法，会話，読み書き，TOPIK（韓国語能力試験）対策：各 3単位ずつ 

自己啓発（就職した後に役立つ授業だった），韓国の歴史，韓流と韓国文化：各 2単位ずつ 

全て 1コマ 50分の授業 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

授業が始まる前にレベルテストがあるので，上位のクラスに行きたければ勉強してから行った

方がいい。上のクラスに行きたければ申請すれば認められることもある。 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

最初は全然ついて行けなかったが，毎日予習復習を頑張っていれば自分の言いたいことが先生

に伝わったり，褒められたり，テストで良い点を取ることができた。 

 

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

キャンパスはとても広く，図書館も綺麗で大きいので勉強しやすい。 

町は都会ではなかったが，スーパーもいくつかあり，大学内にコンビニやカフェ，日用品ショ

ップもあり不自由はなかった。 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ ○ ）：     何人部屋でしたか（ 2 人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他（   ）具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか。 

共同生活なので，他の人に気を遣わなければならなかった。寮もきれいではなかったので，嫌

な思いをすることもあった。2 人 1 部屋なので生活リズムの違いに悩まされることもあったが

すぐ近くに日本人がいる安心感はあった。 

④ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（ ○ ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他（   ）具体的に：   

⑤ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

授業が同じ留学生は自然と仲良くなった。日本語学科がありその学科の現地学生と交流するこ

とが多かった。バディ制度も充実しているのでその方のおかげで多くの学生と交流することが

できた。 

⑥ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 
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友人と近くの都市に行って買い物をしたり，ソウルまで旅行に行ったりもした。テスト前はカ

フェで勉強したりした。 

 

⑦ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

どんなに忙しくても睡眠時間を確保していた。外食が多く，野菜不足になりがちなので積極的

に食べるようにしていた。 

 

⑧ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いしま

す。 

夜遅くまで遊ぶ人が多いし，クラブ文化もあるので生活リズムの崩れや体調管理に気を付けて

ほしい。 

 

 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

渡航費(往復の航空運賃）    約 20,000円  

保険代（旅行保険・留学先大学で加入する保険など）     25,000円  

住居費(寮費）光熱費等含む (月額）    0円  

食費 (月額）     3～40,000円  

その他      旅行等 約 50,000円  

総額 (留学期間中の費用総額） 約 250,000円  

 

５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （ ○ ）４年で卒業予定 

b. （   ）卒業は延期する予定（延長予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

留学中にしたことは特にない 

3年後期頃から準備を始めたいと思う。 

 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

確実に自分の韓国語能力がかなり向上したと感じる。留学に行く前は自分の能力に全く自信がなか

ったので，他の人に負けたくない一心で勉強した。その結果，留学の後半には自分の努力の成果が

形として見えて達成感を感じた。とても貴重な経験だった。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

以前より自分に自信を持てるようになった。留学中に小さな成功体験をいくつも得られたので，そ

の度に喜びと達成感を感じ，「自分もできる」と実感できた。 
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③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

私は外国に行くのが怖くて，今回の留学が初めての海外でした。でも韓国語を学びたいという思い

が強く，「韓国語を学ぶなら韓国に行くしかない！！」という勢いで留学を決めました。でもその勢

いに後悔してないし，むしろその時の自分に感謝しています。それだけ得られた物が大きかったか

らです。自分を成長させたいと思っている人，外国語を学びたい人には絶対留学に行くことをおす

すめします。 

 


