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学年 ３ 

留学先大学 国民大学校 

留学開始・終了時期 ２０２０年  ２月 ～２０２０年   １２月  （留学開始時期    ２年次） 

  （     １０カ月） 

 

１．留学前について 

① 海外留学しようと思った理由は何ですか 

日本語が通じないところに身を置くことで自分自身がその問題を乗り越えていける能力を養い、

さらにその国の文化や人々とたくさんの交流を通して日本や日本の人々をもっと理解してもらう

ことや自分自身もその国の文化や人間性を体験・理解をしたくて海外留学に挑戦してみようと思

いました。 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

場所がソウルという韓国の首都ということもあり、より多様な人々に会えるかなと思ったこと、

語学を学ぶ上では韓国はソウルが標準語を話すということで他の地方よりも日常生活から学べる

機会が多いなと思ったからです。 

③ TOEFLの受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

大学の授業で基礎を学び、さらに一年間ほど独学で勉強をしていました。また韓国語のテストも

あるのでそれを受けたりもしました。語学の準備はそのテストを基に勉強を進めていきました。 

 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてくださ

い。 

四年間で卒業したいと考えている人は 1，2年生から多めに授業をとることを意識したり、就職活

動も並行して行いたいなら現地でも就職については調べることが可能なので並行して行うことが

できると思います。 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（ 〇 ） 

b. 個人の保険のみ（  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（  ） 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（   ） 具体的に： 

b. いいえ（ 〇 ） 

 

２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

一学期目は韓国語 3（中級程度）の授業や韓国の現代文化についての授業を取りました。また英語

で会話をする授業と英語の映画を通して英語を学ぶ授業（韓国語で）を半分ずつ取りました。二



学期目は、言語学についての授業と韓国語上級の授業、世界のお茶文化の授業（英語で）、そして

英語の韓国語翻訳の授業を取りました。時間数は一時間半の授業が週２であれば三時間の授業を

週１で行うなど科目によって異なります。でも、一週間キツキツではなく、午前中だけまたは午

後だけ授業があったり一日休みもあったりしました。授業内容は基本他の留学生たちと行う授業

がほとんどなので、語学の授業はそんなに難しそうだなと思わないで気軽にとってくれればいい

と思います。先生も優しい方々ばかりなので皆さんたくさん助けてくれますよ。 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

学生数が多いので履修登録はかなり競争率が高いので、どうしても取りたい授業があるのなら、

履修登録が始まるその時間にスタンバイして登録を行えばいいと思います。基本的に数分で定員

オーバーになる授業も多いので、そこだけは本当に気を付けてほしいです。 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

分からないことがあれば、基本的には先生に聞いてみたり韓国では留学生の授業をサポートして

くれる韓国の学生たちもいるので、彼らに授業をサポートしてもらったりもしていたので、かな

り助かりました。 

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

交通機関がかなり充実しているため、ソウルならどこでも安く行けるので、勉強しにソウルのど

こかのカフェにも気軽に行けて良かったです。町は賑やかで、学校の外の寮に住んでいたので特

に不便は感じたりはしなかったです。キャンパスも広くて設備も充実していたと思います。 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ 〇 ）：     何人部屋でしたか（ ２ 人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他（   ）具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか。 

基本的には特に問題はなかったのですが、寮に料理をする場所がなく料理ができないので、ご飯

は買って食べるか食べに行くしかなかったのでそこは少し気を付けた方がいいと思います。寮内

は二人部屋だったのですが、二人で住むには少し狭いなとは感じました。 

④ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（ 〇 ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他（   ）具体的に：   

⑤ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

大学のオリエンテーションで他の留学生と現地学生との交流があったため、そこから交流を深め

ました。本来はもっと大学で留学生と現地学生の交流イベントが多くあるみたいなので、これら

の学生たちと知り合う機会はたくさんあるのかなと思います。 



⑥ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 

友達とソウル市内を観光や買い物をしたりご飯もよく食べに行きました。またソウルから少し離

れて旅行をしたりもしました。韓国語の勉強もしました。 

 

⑦ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

毎日外食で健康が偏りがちなのでたまにはスーパーで果物や野菜ジュースなどを飲むようにして

できるだけ体調管理には気を付けてました。 

 

⑧ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

食べ物は基本辛いものが多いので、辛い物をよく食べる人は大丈夫なのですが苦手な人はスーパ

ーで買って食べたりした方がいいかなと思います。 

 

 

 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

渡航費(往復の航空運賃）        40000円  

保険代（旅行保険・留学先大学で加入する保険など）     70000円  

住居費(寮費）光熱費等含む (月額）    20000円  

食費 (月額）     20000円  

その他      500000円  

総額 (留学期間中の費用総額） 1090000円  

 

５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （   ）４年で卒業予定 

b. （ 〇 ）卒業は延期する予定（延長予定期間：   一年延長     ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

留学後に資格の勉強や就職のための試験勉強を主に行っていくつもりです。また就職説明会等にも参

加して必要な情報収集を行う予定です。 

 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

現地の人々だけでなく様々な文化をもった他の国の人々とも多くかかわることができて彼らの考え方

や生き方など学校の授業だけでは学ぶことができないようなこともこの留学を通してたくさん学べ

た、そんなすごく充実した留学生活だったと思います。韓国でしかできない文化体験も体験すること

ができ、韓国に行かなければできなかった体験も非常に多く経験出来てすごくよかったです。また出

会った人々もすごく優しく良い人たちばかりで私もたくさん助けられて感謝してもしきれないそんな



留学生活だったなと思います。このような留学制度を行っている茨城大学と国民大学校にも感謝の気

持ちをお伝えしたいです。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

自分自身の内気だった性格が少し明るくなれたと思います。留学で出会った人たちと関わっていくう

ちに彼らの優しさに触れて次第に自分の気持ちもオープンに表現できるようになっていき、気持ちが

明るくなれたような気がします。 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

一年間という長い留学をすることができる機会は大学にいるまでの今しかできないことなので、留学

に行こうか迷っているならば私は行くことを強くお勧めします。外国に行くというすごく大きな決断

ではあるとは思いますが、留学に行った前と後ではきっと今までとは違った自分に出会えると思いま

す。また日本人以外の人々に出会える喜びや楽しさは留学に行くことでより強く感じることができる

と思います。今留学を考えている人はぜひ勇気を振り絞って挑戦してみてほしいです。素晴らしい挑

戦だったと思えることを願っています！ 

 


