
協定校留学報告書 

 

記入日 2023 年 1 月 16 日 

学部・学科 人文社会科学部・現代社会学科 

学年 4 年 

（留学開始時の学年） 4 年 

留学先大学・国名 韓国・国民大学 

留学開始・終了時期 2022 年   ９月 ～   2022 年   １２月 （  ４ カ月） 

 

１．留学前について 

① 海外留学しようと思った理由は何ですか 

 現地で語学力を高めたいと思ったからです。 

 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

初修外国語で韓国語の基礎を学び、その後も独学を進めていたため、行き先は韓国にしました。その中でも、方言な

どがなくストレートな韓国語が学ぶことができそうで、かつ勉強も遊びも充実できそうなソウル市内にある国民大学に決め

ました。 

③ TOEFL の受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

 初修外国語で基礎を学んだあとは、TOEIC の資格をとるために勉強をしました。また、大学で行われていた「韓国

短期オンライン研修」にも参加し、勉強をしました。 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてください。 

 私は４年生の留学だったので、企業から内定をもらってから留学に行きました。１年生から意識しておいた方がいい

のは、単位はできる限り多めにとっておくことや就活は早めに進めておいた方がいいということです。何事も早めに準備を進

めることで、留学期間をより充実したものにできると思います。 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（〇） 

b. 個人の保険のみ（  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（  ） 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（ 〇 ） 具体的に：新型コロナワクチン 

b. いいえ（   ） 

⑦ 留学先への入国手続きについて、どのように準備しましたか。 

（査証申請手続きや新型コロナウィルスにかかる水際対策対応の手続き等） 

 ちょうど韓国への観光ビザ受付が始まった時期と重なり、ビザ申請がとても大変でした。ビザを申請するにも予約が必

要でとても苦労しましたが、留学ビザのみ別枠で受付してもらいなんとかビザ申請することができました。水際対策では、コ

ロナワクチンの接種と渡航前・渡航後のコロナウイルス PCR 検査がありました。検査を受ける時間が決まっていたのでしっ

かり下調べをすることと早め早めの行動がとても大切だと思います。 



 

 

２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

留学先では主に語学系の授業と日本について学ぶ韓国人学生と共に日本の社会問題などを扱う授業をとりました。

語学系は週に８コマ、日本系は週に４コマの授業を履修しました。語学系では、話し方や書き方を実践を通して学ぶ

授業、韓国ドラマを通じて韓国語を学ぶ授業などがありました。日本系の授業は、私は就職先がメディア発信を主として

いるので「外から見る日本」を学びたいと思い、履修しました。韓国人学生たちが学ぶ日本を知れてとても面白かったです

し新たな角度から日本を見ることができました。 

 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

 韓国の大学は、履修登録が先着順です。もし人気の授業を履修したいときは、大学側が指定した時間に合わせて

ホームページにアクセスし履修登録しないと講義は受けられません。なので、あらかじめ履修したい授業を調べておいて授

業にも優先順位をつけて登録を行うといいと思います。私は、そこまで人気な講義を受けなかったこともあり、希望通りに

履修登録できましたが、登録の際は日本と制度が違うのでよく調べておくといいと思います。 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

当たり前ですが全て韓国語で授業が進んでいくので、先生の言っていることが聞き取れないことが何度かありました。先

生の指示が聞き取れないと授業にも参加している意味がないので、スピーキングに関しては授業を聴くだけで上達したな

と思います。また、語学系の授業ではペアワークなどが多くあったので様々な国の人たちとコミュニケーションをとることが大

変でした。 

 

 

[前期] 時間割 

 月 火 水 木 金 

1   日本ビジネスコミュニケ

ーション 

日本ビジネスコミュニ

ケーション 

 

2 創意的な韓国語

の書き方 

日本争点研究  日本争点研究  

3 韓国語３  論理的な韓国語の話

し方 

韓国語３ 論理的 な韓国

語の話し方 

4      

5 大衆文化の中の

韓国語 

  創意的な韓国語の

書き方 

 

6   大衆文化の中の韓国

語 

  

 

[後期] 時間割 



 月 火 水 木 金 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

 

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

 大学はソウルの中でも山に囲まれて自然が多い位置にあったので、キャンパスものどかな雰囲気を感じました。しかし、

バスに数十分乗ればソウルの繁華街にも行ける距離に位置していたので、平日は授業などに集中し、休日は遊びにでか

けるなどメリハリをつけて生活できるなと感じました。 

 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ 〇 ）：     何人部屋でしたか（  ４人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他（   ）具体的に： 

③住むところはいつ頃、どのように申し込みましたか？また、どのような選択肢がありましたか？ 

 大学側からまず寮に入るか、そして何人制の寮がいいのかなどのメールが来るので、そこから申し込む形でした。選択

肢は大学内にある４人部屋の寮、少し離れた位置にある２人部屋の寮がありました。金額は４人部屋の方が安かった

です。 

 

④ 住環境（建物の場所、お部屋の間取りや設備、ルームメイト等）はどうでしたか。 

 大学の中に寮があったので、朝早い授業はとても行きやすかったです。寮の中にはコンビニ、勉強部屋、ジムなどがあり

充実していました。部屋には２段ベッドが２台、机と椅子が４つ、シャワーとトイレは１つずつありました。４人で暮らすの

で広くはなかったですが、狭すぎることもなかったと思います。共同生活は初めてなので不安もありましたが、ルームメイトは

全員日本人でみんなで授業終わりにご飯に行ったり、部屋に出前をとったりと思っていたより楽しく、過ごしやすかったで

す。知り合いの日本人は全員ルームメイトは日本人と言っていたので特に希望を出さなくとも同じ国の人とルームメイトに

なるのだと思います。 

⑤ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（ 〇 ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他（   ）具体的に：   

（補足説明） 



 寮には自炊できる環境が整っていないので、100 パーセント外食でした。平日は大学の学食やコンビニ、出前などをし

て、休日は外でご飯をよく食べていました。栄養の偏りも気になったので、自分から野菜が摂れるメニューを選んだりと工夫

もしました。 

⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

 他の留学生とは主に授業を通して仲良くなりました。授業の中ではグループワークやペアワークが多くあったのでそこで会

話を広げました。現地学生とは、主にサークルなどで交流を深めました。サークルでは漢江を歩いたり、韓国の遊園地であ

るロッテワールドに行ったりなど行事がたくさんあったのでその時にたくさん韓国語で会話をすることを意識しました。 

 

⑦ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 

 私は４か月のみの留学だったので長期休暇はありませんでした。 

 

 

 

⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

 新型コロナウイルスがまだ流行していた時期だったので、基本的な手洗い・うがいやアルコール消毒などは行っていまし

た。ルームメイトがコロナになってしまったときがあり、隔離などもありました。 

⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

 韓国はパリパリ文化（早い早い文化）と呼ばれるほどすべてのことが早く進みます。授業履修も早い者勝ちだったり、

バス停ではバスに乗る素振りを見せないと止まらずに通り過ぎていきます。また、食べ物は辛いものが多いので、辛いもの

が嫌いな人は日本の胃薬などを持参するといいと思います。私は辛い食べ物がすきなので特に問題ありませんでしたが、

友人はお腹を壊して胃薬をよく飲んでいました。 

 

 

 

 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

※各費用の下の空欄には補足事項をご記入ください。どんな些細な情報でも大歓迎です。 

 

留学前 

査証申請費 ０円  

 

渡航費(往路航空運賃） ４０，０００円  

 

海外旅行保険代（出発前に日本で加入したもの） 円  

 

コロナ水際対策費用（陰性証明書、隔離費用、移動費等） ２,０００円  

 

 



留学中 

授業料（有料コースを受講の場合） ０円  

 

授業料以外の学費（教材費や登録料） １０，０００円  

 

現地で加入した保険料  

 

住居費（寮費） ８０，０００円  

 

住居費（寮費以外の費用、光熱水料やインターネット） ０円  

 

食費（自炊・外食の有無） ２００，０００円  

 

通信費（SIM カードや現地でスマホ購入等） ６，０００円  

 

交通費（通学に必要なバスや休日市内でのる公共交通機関） ３０，０００円  

 

娯楽費（国内旅行に行ったり） １００，０００円  

 

その他生活費 １０，０００円  

 

渡航費(袋航空運賃） ４０，０００円  

 

留学先でのお金の管理方法（クレジットカード、デビットカード、現地での口座開設等） 

留学に向けてクレジットカードとデビットカードを新しく作りました。外国人登録証がないと口座開設ができなか

ったので、留学前半は日本のクレカとデビットを使っていました。外国人登録証をもらい韓国で口座を開設し

た後は韓国のカードを使うようにしました。 

 

留学経費の負担について 

留学のための奨学金等や助成金を利用した場合は以下もご記入ください 

奨学金名  

応募方法  

 

 

５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （ 〇 ）４年で卒業予定 



b. （   ）卒業は延期する予定（延長予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

 就職活動は、希望の企業に内定をもらうために留学前にいろいろと努力しました。コロナでオンラインでの説明会・面接

が可能だったこともあり、留学準備と並行して就職活動に取り組めました。しかし、やはり留学準備と就活を並行して行う

のはとても大変だったので、相応の頑張りが必要になってくると思います。 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

 留学に行って良かったと心から思っています。今まで例になかった４年生での留学＆４年生での卒業をするためには、

就活や留学中の卒業論文などやるべきことがたくさんありましたが、たくさんの学びを得ることができました。語学力はもちろ

んのこと、初めて外国に住む経験を経たことで文化の違いを肌で感じ、日本を客観的に見ることもできました。自分の人

生においてとても意味のある時間になりました。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

 語学力の上達はもちろん、自分自身の考え方も変わりました。今まで日本の生活しか知らなかった私にとって、文化の

違いに驚くことがたくさんありましたし、留学先には様々な国の人たちがいたので考え方の幅が大きく広がったと思います。

固定観念に囚われず、様々なことを考えられるようになったと思います。 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

 留学はしたいと思ったときにしてほしいです。もちろん時間やお金のことも考えると大変な面もあるかもしれませんが、

行けば必ずお金以上の価値を得ることができます。何より留学などの時間が必要なことは時間がたくさんある大学生だか

らこそできることだと思うので、もし行きたいという気持ちが少しでもあるなら行くことをオススメします。 

 

 

 


