
協定校留学報告書 

 

記入日       2017年   7 月  19  日 

所属 人文学部社会科学科 

学年 4 年 

留学先大学 静宜大学 

留学開始・終了時期  2016 年  9  月 ～  2017 年  1 月  （留学開始時期   3 年次） 

  （  8  カ月） 

 

１．留学前について 

① 海外留学しようと思った理由は何ですか 

以前から長期留学をしたかったためです。 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

英語と中国語という 2つの言語を学ぶことができたためです。 

③ TOEFLの受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

私は中国語の能力がほぼない状態であったため、発音の方法や基礎的な文法や単語を自分で勉強し

ていました。 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてください。 

私はほかの方と比べると比較的遅めの留学であったため、帰国後の講義数が少なくするために、3

年の前期には多めに講義を取りました。 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（  ） 

b. 個人の保険のみ（  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（ ○ ） 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（   ） 具体的に： 

b. いいえ（ ○  ） 

 

２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

私は「台湾歴史和文化」と「日中翻訳論」という講義を履修しました。台湾歴史和文化という講義

は、主に日本統治時代の台湾文化について学びます。日中翻訳論という講義では、簡単な小学校低

学年が読むような文章から難しい新聞の記事などの中国語を自分たちで訳しながら、単語や文法を

学びます。どちらの講義も授業時間は週 100分です。 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

シラバスをよく読むことが大事だと思います。すべての講義の成績が中間テストと期末テストの点

数によるものではなく、パワーポイントを発表することや毎週のレポート作成などによって成績を



つけられる場合もあります。 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

中国語の授業は毎日あるので、その日に学習した内容は、必ずその日のうちに復習するように努め

ていました。 

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

大学がある場所は中心部から少し離れたところにあります。ですが周辺にはたくさんのレストラン

や屋台、そして夜市があるためとても活気があります。大学内もたくさんの学部があり生徒数も多

いため、いつも賑やかです。 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ ○  ）：     何人部屋でしたか（  4 人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他（   ）具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか。 

私が住んでいた部屋は 4 人部屋であったため、少し狭かったです。そして共同のお風呂やトイレを

使っていましたが、毎朝掃除をしてくれる方がいるので、いつも清潔でした。 

④ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（ ○  ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他（   ）具体的に：   

⑤ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

まずはルームメイトの子に自分からよく話かけていました。 

そして大学では留学生と現地学生が交流をする機会が多くあるため(中国語勉強会やサークル、講義

など)、その場所へ積極的に足を運ぶように努め、友達を作っていました。 

⑥ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 

近くの夜市へ行ってショッピングをしたり、2 日や 3 日の休暇には高速バスに乗って台南や高雄な

どへ旅行に行きました。 

⑦ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

気温の変化が激しい時期があったため、毎朝天気予報を見て、その天候にあった服装をするように

心がけていました。そして交通量が多く、運転の仕方も大変危険なので、道路を渡る際は、細心の

注意を払っていました。 

⑧ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

夜市で売っている食べ物はすべてが安全であるわけではないので、注意しながら買った方がいいで

す。 



 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

渡航費(往復の航空運賃）     30,000   円  

保険代（旅行保険・留学先大学で加入する保険など）  80,000   円  

住居費(寮費）光熱費等含む (月額） 23000   円  

食費 (月額） 10,000   円  

その他      円  

総額 (留学期間中の費用総額） 600,000   円  

 

５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （   ）４年で卒業予定 

b. （  ○ ）卒業は延期する予定（延長予定期間：   半年間         ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

中国語検定や秘書検定など資格の勉強をしていました。 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

異なる文化、場所で過ごす生活はとても刺激的で、勉強になりました。もちろん楽しいことばかりでは

ありません。食べ物が口に合わなかったり、言葉が通じなかったり、カルチャーショックを受ける時も

ありました。ですがそれを乗り越えることで、成長することができました。その充足感は日本では味わ

えないことであると思います。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

言語の勉強に対して以前よりも関心が深まりました。自分がその国の言語を理解できるのとできないの

では、その国に対する理解度がかなり異なると気付いたためです。 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

留学に興味のある方は、ぜひ行ってほしいです。留学は自分の糧になるはずです。 

 

 

 


