
協定校留学報告書 

 

記入日 2019 年   1 月   8 日 

所属 教育 

学年 ４ 

留学先大学 テネシー工科大学 

留学開始・終了時期  ２０１８年 ４月 ～ ２０１８年 １２月（留学開始時期  ４年次） 

  （ ８カ月 ） 

 

１．留学前について 

① 海外留学しようと思った理由は何ですか 

将来世界中で働く職に就きたいと大学 2 年次で考え、そのためには英語力を上げることは必須だ

と思ったから。また留学した学科の先輩が男前になって帰ってきたのも理由の一つ。 

 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

田舎で安全なら勉強に集中できると思ったから。また、アメリカ文学ゼミでアメリカ南部の研究

をするつもりだったので、テネシー州は最適であったから。 

 

③ TOEFLの受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

市販のテキストでリスニングとリーディングと TOEFL の語彙の勉強を試験の 3 ヶ月前からやり

ました。留学するまでに Tedや Podcastでリスニングを鍛えておくと良いと思います。 

 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてくださ

い。 

僕は 4 年次で留学し 5 年目を過ごすことが分っていたので単位の計算はしませんでしたが、4 年

で卒業したいなら事前に計算するべきです。就職活動は特にしませんでしたが、自分が行きたい

業界と必要な知識を分っていると、履修する授業に目的意識が生まれて良いと思います。 

 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（  ） 

b. 個人の保険のみ（ ○ ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（  ） 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（  ○ ） 具体的に：ツベルクリン反応、C型肝炎、麻疹、風疹 

b. いいえ（   ） 

 

 



２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

Entrepreneurial Mindset 起業家にどんな精神が必要なのかを学ぶ。プレゼン多め。 

Organization/ Behavior Management 集団を率いる人間やリーダーの素養を得られる講義、集

団マネジメントの授業。 

Personal Finance 金融の基礎知識を学ぶ講義。金融商品、保険、投資など幅広く資産運用を学べ

る 

Intro to Environmental Studiesエネルギー、食料など環境問題を幅広く取り扱う授業。ディスカ

ッション多め。 

 

どの授業も週 2回ずつ 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

自分の学びたい科目を早めに決めないと、登録の際に人数オーバーで履修できない可能性もある。 

基礎的な授業しか履修できない可能性もある。 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

私は教育学部だったので、ビジネス学部の授業を履修するにはアドバイザーとの交渉や教授に許

可をもらうためにアピールするなど自分からアクションを起こすと意外と融通が利くので、興味

のある授業はたとえ専門外でも履修することをお勧めします！ 

 

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

本当に自然豊かで、穏やかなキャンパスでした。学生数自体は多く、みんな良く図書館で勉強し

ていて学習意欲も高められると思います。町は静かで特に観光する場所も無いので学習に集中で

きます。 

キャンパス内に寮があり、夜 0時まで図書館は開いているので素晴らしい環境です。 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（   ）：     何人部屋でしたか（   人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（ ○ ）： 何人部屋でしたか（ １人 ） 

d. その他（ ○ ）具体的に：一軒家に 4人でシェアハウス 

③ 住環境はどうでしたか。 

私は 3 ヶ月ホームステイ、4 ヶ月半シェアハウスしましたが、どちらも安全に暮らすことができ

ました。家が少し遠く、車を持っている人に頼らないといけない生活でした。寮は 2 人で 1 部屋

が普通ですが、シェアハウスならプライバシーもあり何のトラブルもありません。家賃も安かっ

たので何の不便も無かったです。 

 



 

④ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（   ） 

c. 自炊と外食が半々程度（ ○  ） 

d. その他（   ）具体的に：   

⑤ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

私は、毎週火曜日にキャンパス内にあるバーに行ったりしてコミュニティを広げていきました。

そこでできた友達と週末に観光地に出かけたり、飯に行ったりして交流を深めることができまし

た。基本皆が誘ってくれるので、その誘いを断らず出かけてみてください。英語力も上がります。

どんな場所、どんなきっかけでも友達を作ることができるので、一つ一つの出会いを大切にする

ことが大事です。 

 

⑥ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 

週末は友達がホームパーティーを開いてくれたり、観光地まで連れて行ってくれたりしました。

家に居てもしょうがないのでとにかく友達と外に出ていました。夏休みには 3 週間の旅をしまし

た。ニューヨークやシカゴやワシントンを訪れ、色々な経験をしました。とにかく自分から積極

的に行動することが余暇を楽しく有意義に過ごすコツです。 

 

⑦ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

基本夜 9 時以降は一人で出歩くことは危険なのでしないほうが良いです。どうしても移動したい

なら車持ちの友達に頼ってください。 

 

⑧ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

色々な国の人や宗教と出会うことになります。私もイスラム教を信仰する友人がいて、宗教の違

いや文化の違いは常に感じることでしょう。違いに寛容になりそれを受け入れていくことが大切

です。 

 

 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

渡航費(往復の航空運賃） 約 20 万       円  

保険代（旅行保険・留学先大学で加入する保険など） 約 6 万    円  

住居費(寮費）光熱費等含む (月額） 3 万 5 千円～5 万   円  

食費 (月額）     月 2 万 円 

その他 月 2 万     円  

総額 (留学期間中の費用総額） 約 250 万    円  

 



５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （   ）４年で卒業予定 

b. （ ○ ）卒業は延期する予定（延長予定期間： 1年間           ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

 

 

 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

英語力の伸びを感じることができとても満足しています。またそれだけでなく、現地の学生との出会

いや旅行を通してできた友達など人とのつながりを作れたことが一番の財産であると思います。交換

留学は正規留学に比べて短く、英語力もまだまだ伸ばし足りないところも多々あります。しかし、この

留学で世界の学生のレベルを知れたので、そのレベルにまで日本でできることをやろうという気にな

りました。 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

英語力に関して言えば、聴く力と発音が一番変わりました。人間的には、どの国・宗教・文化の違いを

受け入れて生活できるようになりました。偏見や先入観を持たずに対等な立場で接することができる

ようになったのは、とても大きな変化だと思います。 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

英語力を伸ばしたい方、海外で何か自分を変えたい方、もちろん海外への留学をおすすめします。しか

し、それだけではもったいないです。日本でもやれることはあるし、僕の友達も日本で海外学生と関わ

りを持って英語力を上げている人は沢山います。留学はお金がかかりますし、簡単に留学をお勧めす

ることは出来ませんが、私が得た人とのつながりや経験を考えると本当に留学してよかったと思いま

す。 

 


