
協定校留学報告書 

 

記入日       ２０１９年    ８月    ２３日 

所属 人文学部社会科学科 

学年 ４年 

留学先大学 ウスター大学 

留学開始・終了時期 ２０１８年 ８月 ～  ２０１９年  １月  （留学開始時期  ３年次） 

  （５ カ月） 

 

１．留学前について 

① 海外留学しようと思った理由は何ですか 

大学生のうちにしかできない体験がしたかった、また、留学で学んだことを将来に活かしたいと

思ったからです。 

 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

イギリスに住んでみたいと思ったからです。また、ヨーロッパなのでほかの国にも行きやすいか

らです。 

 

③ TOEFLの受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

生協で売っている問題集を何回も解きました。また、海外の映画や Youtuberの動画を見るのもい

いと思います。 

 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてくださ

い。 

公務員志望の場合はできるだけはやく勉強を始めたほうがいいと思います。 

留学先ではなかなか公務員試験の勉強を進めるのは難しかったです。 

 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（  ） 

b. 個人の保険のみ（  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（○  ） 

 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（   ） 具体的に： 

b. いいえ（ ○  ） 

 

 



２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

全授業１回約３時間 

全１２回 

Social Media 

SNSを使ったマーケティングについての授業でした。実際に自分が好きな企業の経営戦略も考え

ました。 

 

Family Lives 

現代までの家族の在り方の移り変わりを学びました。また、マルクス主義やフェミニズムの観点

からどのように家族は定義されているのかも学びました。 

 

EU law, Human Rights And The Legal Environment 

EU 法がイギリス法のなかにどう取り込まれているのか、また、イギリスが EU を離脱した際に

どんな影響があるのかを文献を通して調べて調査書を作成しました。 

 

Improving English Usage And Style In Academic Writing 

イギリスの授業においてのレポートの書き方、プレゼンテーションの仕方を学びました 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

英語にあまり自身のない方は、前期は１年生用の授業を履修することをお勧めします。２．３年

生の授業は調査書の書き方などすべてわかっている前提で授業が進むので授業についていくのが

辛くなります。 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

最初は先生が言っていることがほとんどわかりませんでした。そこで授業の前や休日は図書館で

予習をしていました。新入生歓迎会でできた友達と一緒に勉強していたのでモチベーションも高

められました。また、授業で分からないところはクラスでできた友達に教えてもらっていました。 

友人や先生のサポートもあり、履修した授業すべての単位を取得することができました。 

 

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

田舎でのどかな雰囲気でした。レンガの建物が多く映画に出てくるようなきれいな街並みでした。

中心街では毎週日曜日に市場が開かれていました。治安もそんなに悪くはなかったと思います。 

 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ ○  ）：     何人部屋でしたか（  １ 人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 



c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 

d. その他（   ）具体的に： 

③ 住環境はどうでしたか。 

キッチン、バスルームが共用だったのですが、とにかく汚かったです。なので、スタンダードの寮

はあまりお勧めできません。友人が住んでいたスタンダードプラスの寮はとてもきれいで部屋の

中に洗面所がありました。 

 

④ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（   ） 

c. 自炊と外食が半々程度（ ○  ） 

d. その他（   ）具体的に：   

⑤ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

新入生歓迎会や授業、サークル活動を通して友達を作りました。 

 

⑥ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 

授業の予習をしたり、観光に出かけたりしました。 

 

⑦ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

ロンドンでは特にスリが多いです。後ろからリュックを開けられてお札だけ取られている留学生

もいました。遠出するときは常にカバンのなかに貴重品が入っているかどうか確認していました。 

 

⑧ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

パスタソースやカップ麺を家から送ってもらうといいと思います。日本食のレストランは中心街

にありますが、値段が高く、味も私たちが普段食べている日本食とは少し違いました。 

また、部屋の中に靴を脱ぐスペースがないのでスリッパを持っていくとよいです。私は裸足で部

屋の中を歩けるように現地でマットも買いました。 

 

 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

渡航費(往復の航空運賃）      約２０万円  

保険代（旅行保険・留学先大学で加入する保険など）     円  

住居費(寮費）光熱費等含む (月額） 約６万円  

食費 (月額） 約７０００円  

その他      円  

総額 (留学期間中の費用総額） 約８０万円  

 

 



５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （  ○ ）４年で卒業予定 

b. （   ）卒業は延期する予定（延長予定期間：            ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

公務員試験の勉強、民間企業の就職活動 

 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

楽しいことより辛いことのほうが多かったですが貴重な体験ができてよかったです。就職活動におい

ても留学した経験がとても役立ちました。これから就職してからも自分の経験を活かしていきたいで

す。 

 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

価値観が変わったと思います。物事を別の視点からも見ることができるようになったと思います。 

 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

留学は言語の壁や文化、価値観の違いなど様々な壁に当たり、決して楽しいことばかりではありませ

んが、語学力の向上だけでなく自分を高められる良い機会だと思います。 

 

 


