
協定校留学報告書 

 

記入日 2023.07.10 

学部・学科 理学部理学科 

学年 ４ 

（留学開始時の学年） ４ 

留学先大学・国名 インジェ大学・韓国 

留学開始・終了時期 2023 年 3 月 ～ 2023 年 6 月 （ 4 カ月） 

 

１．留学前について 

①  海外留学しようと思った理由は何ですか 

人生で一度は海外で生活してみたかったため．また社会人になったら留学する時間が取れないと思ったため．趣味

で韓国語を勉強し始めたが，現地で韓国語に触れるほうが実力が付くだろうという気持ちもあった． 

 

② この協定校に決めた理由を教えてください。 

夏季短期研修で一度行ったことがあったため．またインジェ大学から寮費の支給があったため．ソウルには旅行で行

ったことがあったが釜山周辺はなかったため． 

 

③ TOEFL の受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 

語学試験は受験しなかった．独学で日常会話はできる程度だった． 

 

④ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてください。 

単位数の確認は必須．担当教員に早めに相談したほうがいいと思う． 

 

⑤ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 

a. 留学先大学が指定した保険（ 〇 ） 

b. 個人の保険のみ（  ） 

c. 大学指定の保険と個人保険の両方（  ） 

⑥ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 

a. はい（   ） 具体的に： 

b. いいえ（ 〇  ） 

 

⑦ 留学先への入国手続きについて、どのように準備しましたか。 

（査証申請手続きや新型コロナウィルスにかかる水際対策対応の手続き等） 

出発 1 か月強前にビザ申請をした．申請から発行まで 1~2 週間かかったので，早めに動くといいと思う． 

 

 



 

２．留学先での勉強について 

① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

・大学韓国語 読み書き 週 3 時間 

・大学韓国語 語彙と文法 週 3 時間 

・K-POP で習う韓国語 週 2 時間 

・韓国文化の理解 週 2 時間 

・実用ビジネス韓国語 週 2 時間 

・TOPIK 中級 週 2 時間 

 

② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 

 時間割にお昼ご飯の休み時間がないので，連続で講義を入れすぎるとお昼ご飯が食べられなくなる． 

 

③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 

正規留学生と一緒の講義で，すべて韓国語のみでの講義だった．なるべく教材を予習してから講義を受けるよう

にしていた． 

 

 

[前期] 時間割 

 月 火 水 木 金 

1      

2   語彙と文法   

3  K-POP  語彙と文法  

4  K-POP  語彙と文法  

5   韓国文化の理解 実用ビジネス  

6 読み書き  韓国文化の理解 実用ビジネス  

7  読み書き TOPIK 中級   

8  読み書き TOPIK 中級   

 

３．留学先での生活について 

① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 

大学前にご飯屋さんやカフェがたくさんあった．キャンパス内はたくさんの講義棟・コンビニ・カフェ等があり，便利だっ

た．坂だらけなので，行き来が少し大変だった．天気は関東と似ていると思う． 

 

② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ 〇 ）：     何人部屋でしたか（ 2 人） 

b. アパート（   ）：   何人部屋でしたか（   人） 

c. ホームステイ（   ）： 何人部屋でしたか（   人） 



d. その他（   ）具体的に： 

③住むところはいつ頃、どのように申し込みましたか？また、どのような選択肢がありましたか？ 

申し込み等はなし．出発 1 週間前頃にインジェ大学から寮名・部屋番号の連絡が来た． 

 

④ 住環境（建物の場所、お部屋の間取りや設備、ルームメイト等）はどうでしたか。 

 寮の部屋は左右対称にベッドと勉強机，一人一つずつのクローゼットと、シャワー・トイレがあった．寮の建物内には

コンビニと洗濯室あり．階ごとにウォーターサーバーと電子レンジがあったが，冷蔵庫とキッチンはない．冷蔵庫とキッチ

ンを使いたい場合は隣の寮に行けば自由に使えた．ルームメイトは入寮日に知った． 

 

⑤ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 

b. 主に外食（ 〇 ） 

c. 自炊と外食が半々程度（   ） 

d. その他（   ）具体的に：   

⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 

 一人一人に韓国人学生のバディ(チューター)がつくので，バディの友達と交流したりした．交換留学生同士でもよく

ご飯を食べに行ったりした．日語日文学科があるので，日本語の講義に参加したりして言語交換を行った．サークル

にも入ったので，運動をしながら韓国人学生とも交流できてよかった． 

 

⑦ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 

 休日はなるべくバディやルームメイト等友達と外に出て観光に行った．連休があったので，ソウルに旅行にも行った． 

 

⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 

 日本から薬をたくさん持って行った．しっかり食べてしっかり寝ることを心掛けて過ごした． 

 

⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 

 「郷に入っては郷に従え」ではないが，日本と違う文化も受け入れて学ぶ姿勢であれば衝撃によるダメージは少ない

と思う． 

 

４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  

※各費用の下の空欄には補足事項をご記入ください。どんな些細な情報でも大歓迎です。 

留学前 

査証申請費 ０円  

 

渡航費(往路航空運賃） 約 35,000 円  

成田～釜山 

海外旅行保険代（出発前に日本で加入したもの） 約 35,000 円  

 



コロナ水際対策費用（陰性証明書、隔離費用、移動費等） 0 円  

 

 

留学中 

授業料（有料コースを受講の場合） 0 円  

 

授業料以外の学費（教材費や登録料） 約 4,000 円  

教材費のみ 

現地で加入した保険料 月 約 7,000 円  

国民健康保険(強制加入) 

住居費（寮費） 0 円  

 

住居費（寮費以外の費用、光熱水料やインターネット） 0 円  

 

食費（自炊・外食の有無） 月 約 30,000 円  

外食のみ 

通信費（SIM カードや現地でスマホ購入等） 月 約 1,300 円  

eSIM 

交通費（通学に必要なバスや休日市内でのる公共交通機関） 月 約 2,000 円  

 

娯楽費（国内旅行に行ったり） 円  

 

その他生活費 月 約 10,000 円  

 

渡航費(復路航空運賃） 約 18,000 円  

釜山～成田 

留学先でのお金の管理方法（クレジットカード、デビットカード、現地での口座開設等） 

現地で口座とデビットカードを作り，使用した． 

 

留学経費の負担について 

留学のための奨学金等や助成金を利用した場合は以下もご記入ください 

奨学金名  

応募方法  

 

 

５．今後の進路等について  

① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 



a. （   ）４年で卒業予定 

b. （ 〇 ）卒業は延期する予定（延長予定期間：半年 ） 

②  就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 

 帰国後 TOPIK の試験を受けた． 

 

 

６．留学について 

① 留学を終えての感想を教えてください。 

 思っていた以上に有意義な時間を過ごせた．交換留学生の日本人が一人だったのもあり，韓国語のみの空間で

生活できたことで，韓国語力をより伸ばせたと感じる．韓国以外の国の学生とも交流でき，貴重な体験ができた． 

 

② 留学して、何が変わったと思いますか。 

 積極性と自信が身についた．  

 

③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 

交換留学を気になっている方は，前向きに検討してほしいです．大学からの支援もあるので，自費留学よりも安

く行けると思います．行きたいと思ったら行ってください！ 

 

 

 


