
協定校留学報告書 

 
記入日 令和 7年 9月 25日 
学部・学科 人文社会科学部・現代社会学科 
学年 ４ 
（留学開始時の学年） 3年 
留学先大学・国名 国民大学校（韓国・ソウル） 
留学開始・終了時期 令和 6年 9 月 ～ 令和  年 7   月 （ 10   カ月） 

 
１．留学前について 
① 海外留学しようと思った理由は何ですか 
高校生のころから言語に興味があり、留学を経験してみたいと思っていました。経験するなら今のうちだと思い、海外留

学を決意しました。 
② この協定校に決めた理由を教えてください。 
もともと、英語圏への留学（オーストラリアやカナダ）を考えていましたが、第二外国語の授業や KPOP,韓ドラなどの

影響もあり、韓国語に触れるうちにもっと学びたいと思うようになり、実際に使える環境で生活してみたくなったからです。
韓国には協定校が３つありましたが、方言が少なく自然な韓国語を身につけたいと思ったので、ソウルにある国民大学に
決めました。 
③留学の準備はいつ頃開始しましたか。 
学校からの指示が大体 3か月ほど前からあったので、それに従って進めました。 

④ TOEFL の受験対策など、語学の準備はどのようにしましたか。 
ドラマや YouTube のコンテンツ等で韓国語を耳に慣らしたり、日常で使える韓国語に触れていました。実際に留学に

行くことを決めてからは独学で TOPIK の勉強を進めました。留学前に TOPIK6級を取得しました。 
⑤ 単位や教職、就職活動等に関して、留学前にしておいたほうがいいことがあれば教えてください。 
取得可能な単位はできるだけ取得しておくことに損はないと思います。 

⑥ どのような保険に加入しましたか。（  ）に○をつけてください。 
a. 留学先大学が指定した保険（ 〇 ） 
b. 個人の保険のみ（  ） 
c. 大学指定の保険と個人保険の両方（  ） 

⑦ 予防接種は必要でしたか。（  ）に○をつけてください。 
a. はい（   ） 具体的に︓ 
b. いいえ（ 〇 ） 

⑧ 留学先への入国手続きについて、どのように準備しましたか。 
（査証申請手続き等） 
留学前に韓国大使館にビザを取得しに行きました。自分の本拠地に応じた韓国大使館に行く必要がありますが（私
の場合は東京でした）、それにも予約が必須で苦労したことを覚えています。その他の手続きなどは学校の指示に沿って
進めました。 



２．留学先での勉強について 
① 留学先で履修した科目名、時間数、授業内容についてなるべく詳しく教えてください。 

 グローバル韓国語という学科専攻だったので、留学生だけが履修できる授業を最初の学期は受けました。（主に文
法や単語など韓国語を学ぼう系） 
留学生の友達がたくさんできるので、人によっては英語の実力が伸びると思います。 
私は韓国に留学に来たからには韓国語を学びたいし、現地の友達を作りたかったので、次の学期からは前学期の反省
も踏まえて、実際に韓国語で進行される授業を主に受けました。ファッション系の授業は茨城大学にはないので楽しく受
けることができました。ただ、専門的な単語が多く出てきたり、グループワーク（授業時間外の zoom 会議などもしまし
た）が多かったので、多少大変だと感じることはありました。また、韓国語に少し自信がある方（あまり不備なくコミュニケ
ーションをとれる程度）なら、日本学科の授業を積極的に聞くことをお勧めします。私は日本の戦後経済の授業を聞き
ました。場合によっては知っている内容を韓国語で聞くことになりますが、日本に興味のある韓国人が多いので、授業を
通して仲良くなれるきっかけになると思います。 
② 授業履修の際に、注意したほうがいいことがあれば、なるべく具体的に教えてください。 
 韓国の履修登録は先着順なので、時間になったらすぐ登録をしないといけないです。現地の学生と一緒に聞く授業の
場合は、その人たちとも争うわけなので相当大変でした。他の大学はわかりませんが国民大学の場合は、履修したい科
目をカートに入れる→実際に履修登録する、という感じでした。それぞれ日にちと時間が制限されているので、注意が必
要だと思います。 
③ 授業に関して、困ったこと、うまくいったこと、努力したことなど、教えてください。 
前期で受けた授業は、TOPIK のための授業もあったので、少しでも実力をつけていってよかったと思いました。「大衆文

化の中の韓国語」は TOPIK4 級、「メディアで読む韓国語と韓国社会」、「韓国語を自信もって話す」は確か
TOPIK5，6級レベルと説明を受けたような気がします。発音もしっかり直してくれたり、実際に国を渡って学ぶことの意味
を感じられると同時に、癖付いた発音を正すのに努力しました。 
後期の授業では、日本語でもあまり馴染まない専門的な単語を韓国語で聞いて話さなければならなかったので、大

変でした。わからない時は、素直に教授に聞いたり、一緒に授業を受けている人に聞くようにしました。 
 
[前期] 時間割 
 月 火 水 木 金 
1  メディアで読む韓国

語と韓国社会 
   

2 韓国語 3 韓国語を自信もって
話す 

メディアで読む韓国
語と韓国社会 

韓国語 3  

3      
4   大衆文化の中の韓

国語 
 韓国語を自信も

って話す 
5 大衆文化の中の

韓国語 
    

6      
 



[後期] 時間割 
 月 火 水 木 金 
1   日本学特講 日本学特講  
2 ファッションマーチャ

ンダイジング 
KoreanTea 
Ceremony 

   

3   ファッションマーケットリ
サーチ 

  

4      
5 韓国文学と東ア

ジア文学 
 韓国文学と東アジア

文学 
  

6      
 
 
３．留学先での生活について 
① 大学がある町やキャンパスの雰囲気はどうでしたか 
ソウルではありますが、静かで落ち着いた印象でした。ソウルの北の方ではありますが、大体の場所は 1 時間くらいで行
けます。キャンパスは、ハンバーガー屋さん、ゴンチャ、サブウェイなどがあり、食堂も広いしカフェも多いです。私が特に気に
入っていたのは、キャンパスの真ん中にある芝生です。天気のいい日に座っておしゃべりしたり、学祭では生徒が大勢集ま
ります。まさに青春だな～と思ってました。 
② 留学中はどこに住んでいましたか。 

a. 寮（ 〇 ）︓     何人部屋でしたか（  4 人） 
b. アパート（   ）︓   何人部屋でしたか（   人） 
c. ホームステイ（   ）︓ 何人部屋でしたか（   人） 
d. その他（   ）具体的に︓ 

③住むところはいつ頃、どのように申し込みましたか︖また、どのような選択肢がありましたか︖ 
留学の一か月前くらいに、メールが来ました。選択肢は、学内の寮か、自分で部屋を借りるかでした。 
④ 住環境（建物の場所、お部屋の間取りや設備、ルームメイト等）はどうでしたか。 
 学内の寮なので、一番遠いグローバルセンターでも 10 分くらいあれば着いた気がします。部屋は 1 つで、両脇に 2 段
ベッド。机とクローゼットも 1 人一つずつあります。トイレとシャワー室は別々です。私はあまり気になりませんでしたが。思っ
たより狭いかもしれません。冷蔵庫と冷凍庫、電子レンジ、ウォーターサーバーは共有で各棟に 1 つはあります。トレーニン
グルームにはランニングマシンが 2台あります。ルームメイトは、前期は日本人 4人で使いましたが、後期は日本人 2人・
他国の方（アジア圏）2人でした。 
⑤ 食事はどうしましたか。 

a. 大学・寮のミールプラン（   ） 
b. 主に外食（ 〇  ） 
c. 自炊と外食が半々程度（   ） 
d. その他（   ）具体的に︓   

（補足説明） 



キッチンはないので、基本一階にあるコンビニで買うか、学食に行くか、外に食べに行っていました。夕食はお金を払って申
し込めば、寮の一階にある食堂が利用できるので、利用している友達もいました。（金曜・土曜はお休みだったと思いま
す） 
⑥ 留学先で他の留学生や現地学生とどのように交流を深めましたか。 
 他の留学生とは授業を通して、現地の学生とはサークルや日本学科の学生たちが運営する集まりに入り、交流を深め
ました。また、GPS プログラムという、現地の学生と留学生がグループになり活動するプログラムにも参加しました。 
それに加えて、学外で活動する日韓交流会にも加入して、国民大以外の学校に通う友達も作ることができました。 
⑦ 余暇や長期休暇はどのように過ごしましたか。 
 出かけることやカフェが好きなので、友達と遊びに行ったり、たまに一人でも行きたかったカフェに行って本を読んだりしてま
した。チュソクの休みには、友達とエバーランドに、冬休みには、友達と江陵(カンヌン)に行ったり、南山タワーに行きまし
た。ほかにも大邱や水原(スウォン)、大田(デジョン)、ロッテワールドなど、有意義に過ごしました。 
⑧ 健康管理や危機管理で注意したことについて、アドバイスがあれば具体的にお願いします。 
 私は風邪や食中毒にもかかりました。脱水や低血糖で倒れたりもしたので、ルームメイト同士、気を配るといいと思いま
す。胃薬、頭痛薬、風邪薬など、自分の飲み見慣れている薬を持参していくことはとても重要だと思います。 
⑨ 文化、習慣、宗教の違いなど、生活全般（衣食住）に関するアドバイスがあればお願いします。 
 言語が似ていたりしていても文化の違いは意外とありました。その都度その都度あわせていけばよいと思います。また、韓
国は全体的に坂が多いみたいですが、国民大学内も坂がすごいのでなるべくスニーカーなどを履いた方がいいと思いま
す。 

 
 
４．留学費用について(差支えない範囲でお答えください）  
※各費用の下の空欄には補足事項をご記入ください。どんな些細な情報でも大歓迎です。 
 
留学前 
査証申請費 円  
 
渡航費(往路航空運賃） 40,000円  
 
海外旅行保険代（出発前に日本で加入したもの） 50,000円  
 

 
留学中 
授業料（有料コースを受講の場合） 円  

 
授業料以外の学費（教材費や登録料） 円  
 
現地で加入した保険料  
 



住居費（寮費） 160,000円  
 
住居費（寮費以外の費用、光熱水料やインターネット） 円  
 
食費（自炊・外食の有無） 300,000円  

 
通信費（SIM カードや現地でスマホ購入等） 20,000円  

 
交通費（通学に必要なバスや休日市内でのる公共交通機関） 40,000円  

 
娯楽費（国内旅行に行ったり） 200,000円  

 
その他生活費 円  

 
渡航費(袋航空運賃） 円  

 
留学先でのお金の管理方法（クレジットカード、デビットカード、現地での口座開設等） 
口座を開設するのに留学開始から 1か月半くらいかかりました。カード社会なので、口座に送りあったりす
ることがとても多いです。日本のクレジットカードでもたまに支払いをしていましたが、基本、韓国の口座にお
金を送金して韓国のカードで決済していました。（日本の口座からはワイズで送金）口座開設をしない
なら、ワオパスがおすすめです。韓国の口座にも送金できます。 

 
留学経費の負担について 
留学のための奨学金等や助成金を利用した場合は以下もご記入ください 
奨学金名  
応募方法  

 
 
５．今後の進路等について  
① 卒業時期について教えてください。（わかる範囲で結構です）○をつけてください。 

a. （   ）４年で卒業予定 
b. （ 〇  ）卒業は延期する予定（延長予定期間︓   1年         ） 

② 就職・進学のための活動について教えてください。（留学中にしたこと、留学後の予定など） 
 留学中は SPI対策の問題集を使って、たまにですが勉強していました。 
 
 

 
 



６．留学について 
① 留学を終えての感想を教えてください。 
勇気を出して行ってよかったと思います。約 1 年間、知らない地で過ごさないといけなかったので困難もありましたが、それ
よりも楽しく、幸せな留学生活でした。語学は自分の世界を広げてくれるものだなとつくづく感じるきっかけになりました。ま
た、家族や友達のありがたみを感じました。 
② 留学して、何が変わったと思いますか。 
 もちろん韓国語の実力がのびたこと、現地や留学生の友達ができたこと、それに応じて自分の考え方も広がったと感じま
すし、社交的になれたと思います。 
③ 留学を考えている人へのメッセージをお願いします。 
迷っているなら、いったん挑戦してもいいと思います。この若いうちにしかできないことの一つだと思って私も思い切って留

学を決めたので、今を大切にしてほしいです︕素敵な思い出が作れると思います。 
 
7.留学スケジュール～卒業までの軌跡～を教えてください。 
 
 
 
 
 

【記入欄】 

1 年生 6月 留学情報収集       3 年生 7 月 TOPIK 受験 

                9 月 韓国渡航 
                   4 年生 7 月 帰国 
2 年生 10 月 留学説明会 
   11 月 交換留学申請 
 
 
 


